
Freundschaftsbänder 
Du brauchst: 

• Wolle 

• Perlen 

• Schere 

 
1.Schritt: Schneide die Wolle in drei gleich lange Fäden so, dass es zweimal um dein Handgelenk 
passt. 
 
2.Schritt: Verknote die drei Enden miteinander und klebe diese mit Tesafilm an einer Tischplatte fest. 

 
3.Schritt: 
Verknote nun den linken Faden zweimal um den mittleren.  

4.Schritt: 
Mache dies nun auch mit dem rechten Faden zweimal.  
 



5.Schritt: 
Wenn du diese zwei Schritte wiederholt hast, kannst du auch eine Perle auf den mittleren Faden 
machen. 

 
6.Schritt: 
Nun kannst du weiter knüpfen und immer wieder Perlen auffädeln bis dein Freundschaftsband fertig.  

 


