
Kiwi Smoothie mit Buttermilch 
  
Zutaten: 

• 3 Kiwis 🥝🥝🥝 

• 1 Birne🍐 

• 150 ml Buttermilch🍶 

• 1 TL Honig🍯 

• 1 Spritzer Limettensaft🍋 

 

Zubereitung : 

             Zuerst schälst du die Kiwis und die Birne. 

 

           Anschließend schneidest du die Birne und die Kiwis in kleine Stücke. 

 

             Nun gibst du das Fruchtfleisch der Kiwis und der Birne zusammen mit 

der Buttermilch, dem Spritzer Limettensaft und dem Honig in den Mixer.  

 

Lasst es euch schmecken!             
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