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Obstsalat 

 

Zutaten:  Deine liebsten Obstsorten 

 

Du brauchst: Ein Brettchen, ein Messer und  eine große Schüssel 

 

Zubereitung:  

1. Als erstes musst du das Obst abwaschen 

2. Danach wird mit einem Messer das Obst auf einem Brettchen klein geschnitten  

(Lass dir dabei von einem Erwachsene helfen) 

3. Jetzt wirfst du das ganze kleingeschnittene Obst in eine große Schüssel und mixt es durch 

4. Fertig ist ein gesunder und leckerer Obstsalat! 

 

Guten Appetit!  

                                           

🍎🍓� 🍌� 🍇🍏 🍎🍓� 🍌� 🍇🍏 🍎🍓� 🍌� 🍇🍏 🍎🍓� 🍌� 🍇🍏 

 

 

 

                                                                   

https://www.flickr.com/photos/v230gh/36169928970/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

